
  

 

           Actividades 2023 
 

 

ACTIVIDADES 2023  DEPORTIVAS    
 
 

Actividades Deportivas- 

 Organizacion de regatas de crucero 

 Equipos de regatas 

  Actividades  Inclusivas. PROGRAMA Vela para Todos  

 ESCUELA MUNICIPAL CONCELLO RIBEIRA 

      *ESCUELA VERANO     

 ESCUELA CORRESPONSALES XUNTA GALICIA 

    ORGANIZACION REGATAS 2023 

 
 

19/06/2023 - XXI Regata Frinsa  

 
08/07/2023 -  XI Regata Congalsa 

 
19/08/2023- Regata Gadis 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                         



  

ACTIVIDADES  SOCIALES  2023. 
 
ENERO 

 EQUIPAMENTO XIMNASIO con ACHEGA DEPUTACION CORUÑA 

  

FEBRERO 

COLOCACION BARANDILLAS MARINA SECA.  NUEVO PORTAL ACCESO LONJA 

Marzo Y ABRIL 

REGATA INTERCLUBES 

ASAMBLEA Y CONVOCATORIA ELECCIONES. 

MAYO. 

CARROS ZODIACS VELA.  CONTADORES CALDERAS.  

JUNIO 

PINTADO EDIFICIO CLUB  

REGATA FRINSA  

XULLO 
 

                     FIESTA DEL SOCIO   29 de julio 



  

AGOSTO 

 

REGATA GADIS.  Optimist y Laser 

 

SEPTIEMBRE 

 PROYECTO NEXT GENERATION PLACAS SOLARES 

 

 

OCTUBRE. 

DENTRO PROYECTO NEXT GENERATION.   ARREGLO VESTUARIOS  .   

 

NOVIEMBRE 

OBTENCION Q CALIDAD  Y GALICIA CALIDADE. 

 

DICIEMBRE 

Certificado SOSTENIBILIDAD TURISTICA 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

CONTINÚA  YOGA   -  PILATES     2023 

 

De lunes a Jueves -  con Descuento para Socios. 

 

    
 

COLABORACION  Con ASOCIACION ESPAÑOLA CONTRA EL CANCER,  

TRAVESIA A NADO.  

Escuela Arousa Náutica                      

Títulos oficiales 
 Licencia de Navegación 

 PNB 

 PER 

 Patrón de Yate 

 Capitán de Yate 

 

 

 
 



  

ESCOLAS- FORMACION. 
 

 

Adestramentos ,durante todo o ano.     EQUIPO DE REGATAS CON MÁIS DE 30 
MEMBROS 

 
 

O Club Nautico Deportivo de Riveiraconta con equipos ou tres flotas diferentes que representan a suaEscola de Vela 
competindo a nivel autonómico conforme o calendario de la Federación Galega de Vela e nalgún caso tamén a nivel nacional 
nas categorías optimist, LASER e CRUCERO. 

A nivel infantil temos las flotas de las clases optimist e cadete que cada fin de seman navegan en 

la Ensenada de Riveira los optimistcoobxectivo de competir o mellor nivel posible 

Para elo, os adestradores de ambas clases cada fin de seman a través de exercicios orientados al 

trimado de la embarcación, a mellorar a técnica na ejecución do seusmovimentos no barco e a 

táctica dentro dunha competición de vela; intentan con sesiones teóricas pero sobre todo prácticas 

mellorar a destreza de estos pequenos regatistas e potenciar as sus habilidades de cara a 

competición, sendescoidarsendubida que o pasen ben e sintan a gusto coa actividade que 

desenrolan. 

A nivel xuvenil, orientado os deportistas de máis de 15 años, o Club Nautico Deportivo de 

Riveira conta coa flota de Laser que demostrou estar entre as cinco mellores do ranking autonómico 

e que nos representou na Copa e Campionatos de España. 

 

 

formouse un equipo de LASER, cos regatistas mais avanzados do clube. 

 
VELA PARA TODOS. 
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GALICIA VELA ADAPTADA 
UN ANO MAIS CONTINUA VIXENTE O CONVENIO VELA PARA TODOS 

,conoso CLUBE. 

Programadevelaparatodos  
Inicio » Programas 

 

 

VELA PARA TODOS é un proxecto que posibilita que as persoas con diversidade funcional 

poidan realizar actividades náuticas de modo inclusivo nun contexto lúdico e deportivo, 

procurando a visibilización e participación social, que contribúa a cambiar as percepcións 

propias e alleas no seo da comunidade. 

 
Dende a Asociación AMBAR preténdesecontribuír a desmontar prexuízos como que a 

navegación a vela é unhaactividade e deporte que as persoas con algún tipo de diversidade 

funcional non poden practicar, posibilitando que persoas de calqueraidade e diversidade 

funcional teñan acceso áactividade da vela dunhamaneira fácil, recreativa e económica, 

navegando nun entorno seguro, didáctico e normalizado.O programa vensedesenvolvendo 

regularmente tódolos sábados, mañá e tarde no club Náutico de Ribeiradende o verán de 2007 

 

LA ASOCIACIÓN AMBAR INICIA EL PROYECTO DE VELA INCLUSIVA MAR SIN LÍMITES 
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ESCUELA DE VERANO 
 

Se Desarrolla durante los meses de Julio y Agosto. 
 

Los cursos serán semanales de lunes a viernes en horario de mañana de 10:00 a 14:00 horas o 
en turno de tarde de 16:00 a 20:00 horas. 

 

Se impartieron tener cursos para niños e adultos.   MAS DE 250 NIÑOS. 
 
 
 

 
 

 



  

Plan Corresponsables Escuela de vela 

 

 El CND RIVEIRA, se ha integrado en el plan corresponsables, que ejecuta la RFGV para niños 
menores de 16 años con la financiación del Ministerio de Igualdad, Xunta de Galicia 
Xacobeo 22-23 y Corresponsables, con el fin de promocionar y fomentar la creación de 
empleo de calidad, (monitores titulados), promoción de la actividad física y de distintas 
modalidades deportivas, en nuestro caso, la vela!! 
 

 



  

ESCUELA MUNICIPAL CONCELLO RIBEIRA 

 
 
 

          
100 NIÑOS DE TODOS LOS COLEGIOS DE RIBEIRA, DISFRUTARON DE LA VELA DURANTE JUNIO- 
JULIO Y AGOSTO DE ESTOS AÑOS. 
 

 



  

Colaboración con otros CLUBS 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

TRAVESIAS A NADO 
CESION INSTALACIONES y ZODIACS. 
 
CN RIVEIRA 
ASOCIACIO CANCRO 
TRIPE COROA 
SARELA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

PARTICIPACION CAMPIONATOS E REGATAS 
 
La joven promesa del Náutico de Ribeira que vuela impulsada por el viento 
FRAN BREA 

RIBEIRA 

 
Bruno Iglesias, con el trofeo que lo acredita como campeón gallego de optimist. MARCOS CREO 
El ribeirense se acaba de proclamar campeón gallego en optimist y ya mira al nacional 
 
 
https://www.rfev.es/default/ranking/ficha/text/ranking-nacional-2023-clase-optimist-2023 
 

 

 



  

 
 

 



  

 

 


