Actividades 2023

CLUB NAUTKS DEPORTIVO
DE RIVEIRA

ACTIVIDADES 2023 DEPORTIVAS ____

Actividades Deportivas-

Organizacion de regatas de crucero

Equipos de regatas

Actividades Inclusivas. PROGRAMA Vela para Todos

ESCUELA MUNICIPAL CONCELLO RIBEIRA

*ESCUELA VERANO

o ESCUELA CORRESPONSALES XUNTA GALICIA

|

ORGANIZACION REGATAS 2023

19/06/2023 - XXI Regata Frinsa .

08/07/2023 - Xl Regata Congalsa henin

| GADIS]
19/08/2023- Regata Gadis

" conGalsn
Frere s _— X eoaTa coveatsa w Regata GADIS

08 de julio de 2023
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Escuel de Vela Ramiro Carregel Rey

Club Nautico Degortivo de Riveira

163l 20de agosto de 203







ACTIVIDADES SOCIALES 2023.

ENERO

EQUIPAMENTO XIMNASIO con ACHEGA DEPUTACION CORUNA

FEBRERO

COLOCACION BARANDILLAS MARINA SECA. NUEVO PORTAL ACCESO LONJA
Marzo Y ABRIL

REGATA INTERCLUBES

ASAMBLEA Y CONVOCATORIA ELECCIONES.

MAYO.

CARROS ZODIACS VELA. CONTADORES CALDERAS.

JUNIO

PINTADO EDIFICIO CLUB

P
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REGATA FRINSA === |

XULLO

conGalsn

Xl VUELTA A SALVORA
REGATA CONGALSA

FIESTA DEL SOCIO 29 de julio



AGOSTO
V Regata GADIS

Escuelo de Vel Remiro Comegal Rey

CLASE OPTIMET
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REGATA GADIS. Optimist y Laser

SEPTIEMBRE

PROYECTO NEXT GENERATION PLACAS SOLARES

OCTUBRE.

DENTRO PROYECTO NEXT GENERATION. ARREGLO VESTUARIOS .

NOVIEMBRE

OBTENCION Q CALIDAD Y GALICIA CALIDADE.

DICIEMBRE
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Club Nautico Deportivo Riveira
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CONTINUA YOGA - PILATES 2023

De lunes a Jueves - con Descuento para Socios.

Yoga BailuconV]ay

SETEMBRO 2023
| OBRADOIROS DE BAILE GRATUITOS

Curso 2021/2022 Z - e
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El YOGA tiene efectos beneficiosos sobre la [e®, TELLER
mente y el organismo, en especial sobre ALfa] ECRIN
sistema nervioso, respiracion y la espalda. Jj{ Q o

Ayuda a controlar el estrés y ansiedad :
SABADO, 23 DE SETEMBRO
Imparte: Raque Torres Morelira, Profesor de CLUBNAUTICO DE RIBEIRA
Educacion Fisica, Profesor de yoga desde hace Obradaira de Linedance {Inscri
mas de 25 aﬁDSr :;'hFraﬂuim de Bailes de Salon {\n:?

TFNO: 630 6573 81

idual) de 20:30 A 21:30

en parella) de 21304 22:30 (LUK MUICO.
DEPCRTHE.
: 698 150 432 P

COLABORACION Con ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER,

TRAVESIA A NADO.

Escuela Arousa Nautica tellL e

Titulos oficiales

o Licencia de Navegacioén

« PNB
e PER
e Patron de Yate

o Capitan de Yate
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ESCOLAS- FORMACION.

Adestramentos ,durante todo o ano. EQUIPO DE REGATAS CON MAIS DE 30

A B
ESCOLA GALEGA OF VELA ESCOLA GALEGA DE WELA ESCOLA GALEGA DE VELA
VELA BLANCA VELA AMARILLA VELA NARANJA
Descubrimiento Primera Orilla ipiciacidn Buen Tiempo
b
\ 4
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ESCOLA GALEGA DE VELA ESCOLA GALEGA DE VELA ESCOLA GALEGA DE VELA
VELA VERDE VELA AZUL VELA FUCSIA
Iniciacion Perfeccionamiento Perfeccionamiento
Viento Media Buen Tiempa Viento Medio

O Club Nautico Deportivo de Riveiraconta con equipos ou tres flotas diferentes que representan a suaEscola de Vela
competindo a nivel autondmico conformeo calendario de la Federacion Galega de Vela e nalgin caso tamén a nivel nacional
nas categorias optimist, LASER e CRUCERO.

A nivel infantil temos las flotas de las clases optimist e cadete que cada fin de seman navegan en

la Ensenada de Riveira los optimistcoobxectivo de competiro mellor nivel posible

Para elo, os adestradores de ambas clases cada fin de seman a través de exercicios orientados al
trimado de la embarcacién, a mellorar a técnica na ejecucion do seusmovimentos no barco e a
tactica dentro dunha competicidnde vela; intentan con sesiones tedricas pero sobre todo practicas
mellorar a destreza de estos pequenos regatistas e potenciar as sus habilidades de cara a
competicion, sendescoidarsendubida que o pasen ben e sintan a gusto coa actividade que
desenrolan.

A nivel xuvenil, orientado os deportistas de mais de 15 afios, o Club Nautico Deportivo de

Riveira conta coa flota de Laser que demostrou estar entre as cinco mellores do ranking autonédmico
e que nos representou na Copa e Campionatos de Espaiia.

formouse un equipo de LASER, cos regatistas mais avanzados do clube.

VELA PARA TODOS.

CSV: 07E5000B961700C7R0Y2J4U6J3



GALICIA VELA ADAPTADA
UN ANO MAIS CONTINUA VIXENTE O CONVENIO VELA PARA TODOS

,conoso CLUBE.
Programadevelaparatodos

Inicio » Programas

VELA PARA TODOS é un proxecto que posibilita que as persoas con diversidade funcional
poidan realizar actividades nauticas de modo inclusivo nun contexto ludico e deportivo,
procurando a visibilizacién e participacion social, que contribla a cambiar as percepcions

propias e alleas no seo da comunidade.

Dende a Asociacion AMBAR preténdesecontribuir a desmontar prexuizos como que a
navegacion a vela é unhaactividade e deporte que as persoas con algln tipo de diversidade
funcional non poden practicar, posibilitando que persoas de calqueraidade e diversidade
funcional tefan acceso aactividade da vela dunhamaneira facil, recreativa e econémica,
navegando nun entorno seguro, didactico e normalizado.O programa vensedesenvolvendo

regularmente todolos sabados, mana e tarde no club Nautico de Ribeiradende o veran de 2007

LA ASOCIACION AMBAR INICIA EL PROYECTO DE VELA INCLUSIVA MAR SIN LIMITES

CSV: 07E5000B961700C7R0Y2J4U6J3



ESCUELA DE VERANO

Se Desarrolla durante los meses de Julioy Agosto.

Los cursos seran semanales de lunes a viernes en horario de mafiana de 10:00 a 14:00 horas o
en turno de tarde de 16:00 a 20:00 horas.

Se impartieron tener cursos para nifios e adultos. MAS DE 250 NINOS.

ESCUELA DE VELA RAMIRO CARREGAL REY {

Campamento VERANO 2023
26 de Junio - 1 de Septiembre

-Campamento de verano
-Cursos semanales
-Cursos para adultos
-Alquiler de embarcaciones
-Equipo de Reqatas

| g



Plan Corresponsables Escuela de vela

El CNb RivEIRA, Se ha integrado en el plan corresponsables, que ejecuta la RFGV para nifios
menores de 16 afios con la financiacion del Ministerio de Igualdad, Xunta de Galicia
Xacobeo 22-23 y Corresponsables, con el fin de promocionar y fomentar la creacion de
empleo de calidad, (monitores titulados), promocién de la actividad fisica y de distintas
modalidades deportivas, en nuestro caso, la vela!!




ESCUELA MUNICIPAL CONCELLO RIBEIRA

De 168 180
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100 NINOS DE TODOS LOS COLEGIOS DE RIBEIRA, DISFRUTARON DE LA VELA DURANTE JUNIO-
JULIO Y AGOSTO DE ESTOS ANOS.
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Colaboracién con otros CLUBS

| (® asociacionambar.org/ve a_para_todos
< cfO o bar.org/vela para tod

g K Asociacién AMBAR das
-=::' Persoas con Diversidade Funcional

Programa de vela para todos

Inicio » Programas

VELA PARA TODOS € un proxecto que posibilita que as persoas con diversidade funcional poidan
realizar actividades nauticas de modo inclusivo nun contexto lidico e deportivo, procurando a
visibilizacion e participacion social, que contribla a cambiar as percepcions propias e alleas no
seo da comunidade.

Dende a Asociacion AMBAR preténdese contribuir
a desmontar prexuizos como que a navegacion a
vela & unha actividade e deporte que as persoas
con algun tipo de diversidade funcional non poden
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O programa vense desenvolvendo regularmente tddolos sabados, mana e tarde no club Nautico
de Ribeira dende o veran de 2007
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Siguiente Reproduceidn automstica

Making Of Calendario ¢

embarcaciones tradicic
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41 visualizaciones

texto

Ill romaria e carreira
10072017 8 ROMERIA DIVER...

Programas

Empoderamento para mulleres
Respiro familiar

Vela para todos

Ocio e tempa libre

Difusion da convencion

Apoia a AMBAR



TRAVESIAS A NADO
CESION INSTALACIONES y ZODIACS.

CN RIVEIRA
ASOCIACIO CANCRO
TRIPE COROA
SARELA

8.- Posibilidade de utilizacion do investimento por entidades distintas da solicitante (indicando o nome das entidades e o tipo de co
boracién)
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PARTICIPACION CAMPIONATOS E REGATAS

La joven promesa del Nautico de Ribeira que vuela impulsada por el viento
FRAN BREA
RIBEIRA
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Bruno Iglesias, con el trofeo que lo acredita como campedn gallego de optimist. MARCOS CREO
El ribeirense se acaba de proclamar campedn gallego en optimist y ya mira al nacional

https://www.rfev.es/default/ranking/ficha/text/ranking-nacional-2023-clase-optimist-2023

EQUIPO CAMPEONATQ GALLEGO OPTIMIST 2023

20/2/2023

ACEITES ABRIL 2023 OPTIMIST

13/3/2023
Tras dos jomnadas de competicion. con condiciones diferentes en ambos dias, el re
Club Nautico Deportivo de Riveira, Bruno Iglesias,

se proclamaba Campeon Abscluto

Destacar la actuacién en grupe azul, de Tacobo Reiriz

REAL CLUB
NAUTICO DE VIGO




ANUNCR DE REGATA

REGATA DE LAIMUIJER — FASE AUTONOMICA

Resultados & & E6M

Damela Marifio Barciela R C.N.Vigo
Maria Nunez Rodriguez = R.C.N.Vigo

ESP-2
Ana De Fatima Pillado #a-R.C.N.Vigo
Paloma Pedrosa Egafia #=—R.CN.Vigo
Carlota Catalan Arppe f=.C.N.Vigo
£epd Maria Pazo Cruz = LC.N Vigo
Helena Alcaraz Valtuille = R.C.N.Vigo
Paula Rios Montes = R.CNVigo
Mencia Casas Casas-Ar . C N Sanen
Liang Jane Garcla R C N Sanxen
ESP-1 Carmen Carrillo lglesias R C.N.Sanxen
Roberta Mariz Perez R C.N.Sanxen
Eva Vazquez Maquieira R C N Sanwen
Aitana Patez Gonzéler =M. RLCYE
Julla Brea Lobato d=MRACYE
ESP-5 Candela Alonso Pereira d=MRCYE
Maria Casal Molares f=MRCYE
Patricia Shan Rodrigue f-MACYER
Andrea Arevalillo Lamp W= N.D.Riveira
£SR3 Sofia Arevalillo Lampan =0 N.D.Riveira

Dlivia Sampedro Silvoso B~ C_N.D Riveira
Antia Diaz Fernindez B N.D.Riveira




< 16 de octubre - @

Bruno Iglesias, del CND Riveira, ganador en la Semana del Atlantico de la clase ILCA 4 organizada
por el Real Club Nautico de Vigo. El también riveirense Andrés Rodriguez consiguio llevarse el
segundo puesto en la categoria sub18.
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DEPUTACION
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Escola de Vela CND Riveira esta en Club Nautic L'Escala.
5deabril - La Escala - @

Nuestros regatistas Bruno lglesias Sanles y Dani lglesias Sanles ya estan en el club ndutico L'escala
para participar en el campeonato de Espafa.

CAMPEONATO
DE ESPANA

OPTIMIST

2023 =3
COSTA BRAVA




