L Actividades 2022

SLUB NAUTHS DEPOR TING
DE RIVEIRA

ACTIVIDADES 2022

DEPORTIVAS

Actividades Deportivas-
e Organizacion de regatas de crucero

e Equipos de regatas

e Actividades Vela para Todos y ESCUELA MUNICIPAL
MAR SIN LIMITES. CONVENIO AMBAR

e ESCUELA VERANO
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ORGANIZACION REGATAS 2022

19/06/2022 - XXI Regata Frinsa .

10/07/2022 - Xl Regata Congalsa

17/07/2022- XVIRegata Gadis
31/08/2022- 11l REGATA Escuela Ramiro Carregal Rey

02/10/2022- TROFEO 50 Aniversario: TROFEO Ramiro Carregal Clasif. Campeonato ESP.
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TROFEO RAMIRO CARREGAL . La XXI Regata Frinsa — Trofeo Ramiro
Carregal Rey retoma con toda su vitalidad el formato mas tradicional de la
emblematica cita de la comarca del Barbanza, con los catamaranes de

invitados que acompanaran en la jornada del 25 de junio a los veleros
participantes.

Cabe destacar la publicidad y promocion de este Club, con todas las regatas y actos que se desarrollan
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XI VUELTA A SALVORA
REGATA CONGALSA

09 de julio de 2022

aip
-

Concello
de Ribeira
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La Directora de Relaciones Externas de CONGALSA, decia que “la

excelente organizacion, afio tras ano, del Club Nautico Deportivo de

Riviera, ha sido la clave para la consolidacion de esta prueba que apoya nuestra empresa desde
su inicio. Cada anio colaboramos con numerosas entidades de nuestro entorno que componen
diferentes modalidades deportivas. En esta linea vamos a seguir trabajando, puesto que
estamos convencidos que los valores del deporte son uno de los pilares que pueden ayudar a
construir una sociedad mejor”, terminaba diciendo Cafas.

Colomer, por su parte, decia que “la prevision inicial de participantes puede estar rondando las
25 unidades, que es un buen numero de barcos. Ademas, hay que tener en cuenta que la

Regata Congalsa forma parte del Circuito 50° Aniversario de este club, por lo que es puntuable
al premio final”, aclaraba el presidente.
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XVI REGATA GADIS

Trofeo Concello de Riveira

16 de julio de 2022

b I

in Deportes

O Club Nautico Deportivo de Riveira continta co seu amplo programa de competicion velistica, neste caso
da man dunha das grandes empresas galegas do sector da alimentacion.

Coa celebracion da XVI Regata Gadis, mafia 16 de xullo, a cita do Barbanza supera os tres lustros de
continuo apoio a unha cidade coa que GADISA sente identificada. Non en balde, no ano 1998, Riveira
albergou o primeiro Haley de Galicia, hai xa 24 anos, dos que os ultimos 16 tiveron o seu gran protagonismo
coa regata que patrocinan.

A competicion, con saida prevista as 14.00 horas do proximo sabado 16 de xullo, esta destinada as principais
Divisions do ORC: Regata, Cruceiro/Regata e Cruceiro, cunha participacion estimada en algo mais dunha

vintena de embarcacions.



5 VII Regata escuela de vela Ramiro Carregal Rey.

El sdbado 27 de agosto participaran en la regata nifi@s del campamento de verano asi como nuestros nifios
del equipo de regatas.

=== VIl Regata Escuela de Vela

-l

o Ramiro Carregal Rey
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Horarios:
10:00- Llegada participantes grupo escuela

12:00- Llegada participantes grupo Optimist e llca

12:30- Reunion del Comité de Regatas con todos los participantes
13:00- Salida primera prueba

s

nauticoriveira(@ gmail.com
(0 en la Escuela de Vela (Monitores)
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= de Ribeira CLASIFICATORIA CAMPEONATO ESPANA ~ de Ribeira
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El Trofeo Ramiro Carregal, enmarcado en el 50 aniversario de la sociedad
nautica ribeirense congreg6 en la comarca durante todo el fin de semana

a mas de 150 jovenes promesas de la vela, en una regata clasificatoria que
marco el inicio de la temporada velistica, con el objetivo de formar el equipo
autonodmico de esta disciplina

& Uoz de Galicia

OFERTA 50% DTO. Suscribete a mitad de precio

LLLLL




REGATA CASTRELO DO MINO Copa Deputacién de Ourense

05/9/2022

El regatista del Club Nautico Deportivo de Ribeira Jacobo Reiriz Paz, logré
proclamarse campedn de la modalidad optimist en la vigésimo cuarta ediciéon
de la Concentracion Escolas de Vela Copa Deputacion de Ourense, que finalizé
este domingo en la localidad de Castrelo do Mino.

Los regatistas, de tan solo 14 aios, estan destacando por sus buenos resultados en la
categoria Optimist




ESCOLAS- FORMACION.
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VELA BLANCA VELA AMARILLA VELA NARANJA
Descubrimiento Primera Orilla iniciacion Buen Tiempo

VELA AZUL
Perfeccionamients

Adestramentos ,durante todo o ano.

O Club Nautico Deportivo de Riveiraconta con equipos ou tres flotas diferentes
que representan a suaEscola de Vela competindo a nivel autondmico conforme
o calendario de la Federacion Galega de Vela e nalgin caso tamén a nivel nacional
nas categorias optimist, LASER e CRUCERO.

A nivel infantil temos las flotas de las clases optimist e cadete que cada fin de

seman navegan en la Ensenada de Riveira los optimistcoobxectivo de competir

o mellor nivel posible

formouse un equipo de LASER, cos regatistas mais avanzados do clube.



VELA PARA TODOS.
GALICIA VELA ADAPTADA

UN ANO MAIS CONTINUA VIXENTE O CONVENIO VELA PARA TODOS
,conoso CLUBE.
Programadevelaparatodos

Inicio » Programas

VELA PARA TODOS é un proxecto que posibilita que as persoas con diversidade funcional
poidan realizar actividades nauticas de modo inclusivo nun contexto ludico e deportivo,
procurando a visibilizacion e participacion social, que contribla a cambiar as percepciéns

propias e alleas no seo da comunidade.

Dende a Asociacion AMBAR preténdesecontribuir a desmontar prexuizos como que a
navegacion a vela é unhaactividade e deporte que as persoas con algun tipo de diversidade
funcional non poden practicar, posibilitando que persoas de calqueraidade e diversidade
funcional tefan acceso aactividade da vela dunhamaneira facil, recreativa e econémica,
navegando nun entorno seguro, didactico e normalizado.O programa vensedesenvolvendo

regularmente todolos sabados, mafa e tarde no club Nautico de Ribeiradende o veran de 2007

| g

CSV: 07E5000B961700C7R0Y2J4U6J3



ESCUELA DE VERANO

Se Desarrolla durante los meses de Julioy Agosto.

Los cursos seran semanales de lunes a viernes en horario de mafiana de 10:00 a 14:00 horas o
en turno de tarde de 16:00 a 20:00 horas.

Se impartieron tener cursos para nifios e adultos.

ESCUELA DE VELA RAMIRO CARREGAL REY

27 de Junio - 2 de Septiembre 2022

-Campamento de verano
-Cursos semanales
-Cursos para adultos
-Alquiler de embarcaciones
-Equipo de Regatas

Club Nautico Deportivo de Riveira ]@ﬂ? i

Hail: nauticoriveira@gmail.com

Sitio web: www.nauticoriveira.com m Cﬂ i’l’Egﬂ!
Teléfono: 981814739-648181110

Puerto Deportive, s/n - Apur{'ado m
15960 RIVEIRA
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Entrega de diplomas. Final de la Escuela de Vela de verano 2022 con REGATA PARA
PARTICIPANTES:

Escola de Vela CND Riveira
13 de mayo - Q@

Deseamos mucha suerte para Dani y Bruno en la Copa de Espafia de
Optimist, que se celebra en Tenerife.

También mucha suerte a todo el equipo @rfgvela, jAnimo!

CAT

Escola de Vela CND Riveira esta en Viana do Castelo.
2d-Q

Se acabo la semana del Atlantico en Viana do Castelo,

Y muy contento con el trabajo de nuestros nifios. Con condiciones
muy duras aguantaron las 4 mangas que se ... Ver mas
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ACTIVIDADES SOCTALES 2022.

FIESTA DEL SOCIO

sabado, dia 30 de julio a partir de las 20:00 horas en el Restaurante del Club, con el deseo que nos sirva para

confraternizar y pasar una velada agradable.

CONTINUA YOGA - PILATES 2022

De lunes a Jueves - con Descuento para Socios.

Yoga

Curso 2021/2022

h_.a.-f.....__:/\._..\fﬂ

El YOGA tiene efectos beneficiosos sobre la
mente y &l organismo, en especlal sobre
sistema nervioso, respiracion y |la espalda.
Ayuda a controlar el estrés y ansiedad

Imparte: Raque Torres Morelra, Profesor de
Educacion Fisica, Profesor de yoga desde hace

més de 25 afios,
TFNO: 630 65 73 81

PRESENTACION LIBRO GALEONS VAPORES E MOTORAS

Comunicarlle pola presente, que o proximo venres 26 Agosto, as 21h, tera lugar a presentacion
do libro " Galeéns Vapores e Motoras", no salén de actos do Clube.

Contara ca presencia de Juan A. Pérez Pérez, Capitan Maritimo de Vilagarcia, Jose Luis
Torres Colomer, Presidente do Clube, e o autor do libro, Manuel Gago Pérez.

Proxecto de orde ,normas relativas ao uso publico e de actividades recreativas nos lllotes dos
Guidoiros e llla de Riua "

COLABORACION Con ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER, TRAVESIA A NADO.



NAUTICOS DE GALICIA GALICIA <asnauga@gmail.com>

La travesia Nautica Xacobea-Ruta Sur de Sailway y la Asociacion de Clubes
Nauticos de Galicia, entre Baiona, Portosin y Compostela, continia su
singladura

e Portos de Galicia impulsa junto a Puertos de Andalucia La Travesia Nautica Xacobea 2022, organizada
por la Asociacion de Nauticos de Galicia (ASNAUGA).

e Sigue la estela en las siguientes etapas:
o 11 de junio: Baiona-Portonovo (por Vigo y Cangas).

o 12 de junio: Portonovo-Ribeira (por Cabo de Cruz).
o 13 dejunio: Ribeira-Portosin + Peregrinacion a pie El Milladoiro-Santiago.

Escuela Arousa Nautica

Titulos oficiales

e Licencia de Navegacion

« PNB
e« PER
e Patron de Yate

o Capitan de Yate




