
Datos do empregado: Idiomas:

Nome: Antigüidade:

Apelidos: Titulacións:

Idade: Responsabilidades do posto:
• Impartir o programa deportivo-didáctico 

desenvolvido pola Dirección da Escola para cada 
un dos grupos.

• Responsabilizarse do bo uso de todo o material 
que se utilice no transcurso da actividade 
(embarcacións, chalecos, pneumáticas...).

• Coidar que as instalacións queden sempre 
ordenadas e pechadas cando se acabe a 
actividade, así como durante o transcurso a 
mesma.

• Responsabilizarse dos alumnos desde o comezo 
ata o final de cada actividade.

• Desprazarse cos regatistas ás regatas facéndose 
responsable do coidado dos mesmos.
REQUISITOS IMPRESCINDIBLES

• Terá que levar a camiseta posta durante todo o 
tempo que dure a actividade

• Terá que levar o chaleco salvavidas posto durante 
as sesións prácticas

• Todos os adestradores/monitor terán que ter a 
titulación necesaria para realizar as súas funcións, 
así como a licenza de Técnico da FGV do ano en 
curso.

• Procurará estar en posesión do título de xuíz de 
regata.

Nome do posto: Monitor. 

Actividades:
• Realizar e supervisar logo de cada sesión de 

adestramento o mantemento do material deportivo 
e cubrir o parte de incidencias.

• Elaborar logo de cada sesión de adestramento o 
“parte de asistencia de alumnos”

• Control e seguimento da ficha de evolución do 
alumno ou regatista.

• Participar como adestrador-monitor en todas as 
actividades deportivas que realice o Club.

• Presentarse como mínimo 15 minutos antes que os 
alumnos na EV para organizar o material que vai 
utilizar na actividade.

• Axudar na planificación dos desprazamentos a 
regatas, concentracións e adestramentos.
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Data da valoración:

Valoración:

Comentarios do Colaborador: Comentarios do Avaliador:

Sinatura do Colaborador: Sinatura do Avaliador:

Necesidades formativas: Inquietudes respecto do posto:
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